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1. INTRODUGAO

Sempre que a duragdo ou o impacto das intervengbes o justifiquem (como por exemplo nos
desvios/condicionamentos provisorios de transito a efetuar), ou sempre que o Diretor de Fiscalizag&o da Obra
ou o T-CSO o considerem necessério, deve ser preparado um Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via
Publica especifico para o caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga dos trabalhos a
realizar, e baseado no faseamento construtivo previsto.

Este Plano de Sinalizagdo Temporéria na Via Publica sera sempre sujeito a validagdo técnica do T-CSO e
posterior aprovagao do Dono de Obra, devendo ser apresentado com antecedéncia, relativamente a data de
implementagédo, de modo a poder obter atempadamente o acordo da entidade policial (PSP ou GNR-BT) e
nos termos definidos no Caderno de Encargos, bem como de conhecimento/aprovagéo a outras entidades
que o Diretor de Fiscalizagdo da Obra, T-CSO elou Dono de Obra entenda como necessérias ser dado
conhecimento dos trabalhos (p.ex: INEM, Protegao Civil, Camara (s) Municipal(is), entre outras).

Este Plano deve ser elaborado tendo em conta as condicionantes dos locais a intervir € os horarios previstos

para a realizagéo dos trabalhos, bem como a legislagao aplicavel, conforme descriminado seguidamente.

2. OBJETIVO

Refere-se a presente memoria descritiva ao Projeto de Sinalizagdo Temporaria no dmbito do projeto de
requalificagdo designado por “Caminho Paralelo & EN1/IC2 entre 0 Km133+373 e 0 Km133+895", que o
Municipio de Leiria pretende levar a efeito em Ponte da Madalena, Colmeias, no concelho e distrito de Leiria,
conforme definido na figura 1 em anexo.

O presente documento tem como objetivo definir e assegurar a implementagdo do Regulamento de
Sinalizag&o de Caracter Temporario de Obras e Obstaculos na Via Publica, nomeadamente no respeitante
aos Decretos Regulamentares n.° 22A/98, de 1 de Outubro e n.°41/2002, de 20 de Agosto.

Pretende assegurar desta forma, um dos pontos fulcrais no cumprimento das prescricdes minimas de
seguranga e salde no trabalho, a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis.

Globalmente visa salvaguardar a seguranga dos utentes normais das vias consideradas, bem como pretende
evitar que o trafego possa originar acidentes de trabalho aos intervenientes na envolvente.

Este facto é tanto mais importante ja que, para se realizar a intervengéo pretendida na EN1/IC2, é necessario
proceder a ajustes na circulagdo neste tro¢o em particular, adotando-se os esquemas seguidamente
apresentados.

Fundamentalmente visa dar cumprimento aos seguintes objetivos:

e Minimizar o transtorno a todos os utentes da estrada em causa;

PLANO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA 2
Projeto / Empreitada: “Caminho Paralelo a EN1/IC2 entre o0 Km133+373 e 0 Km133+895”




oq GABINETE DE ESTUDO E PROJECTO DE OBRAS, Lda PLANO DE SI NALIZAGAO TEMPORARIA

e  Possibilitar o normal funcionamento da obra sem colocar em risco qualquer veiculo que circule nas
vias abrangidas pelo presente documento;

e  Evitar acidentes.
3. CAMPO DE APLICAGAO

O presente Plano de Sinalizagdo Temporaria Rodoviaria respeitante a empreitada de requalificagéo viaria
para construgdo do “Caminho Paralelo &8 EN1/IC2 entre 0 Km133+373 e 0 Km133+895”", num trogo especifico
desta Estrada Nacional, visa a implementac&o da sinalizagdo de caracter temporario de modo a estar em
concordancia com o descrito na legislagéo em vigor.

Contempla a sinalizacdo de caracter temporério minima e imprescindivel a considerar, podendo ser
complementada sempre que se revele necessario.

Este plano aplica-se ndo apenas as intervengdes previstas ao longo da EN1/IC2, mas também as restantes

ruas secundarias que com esta confinam.

4. REFERENCIAS

O Plano de Sinalizagdo Temporaria Rodoviaria foi elaborado atendendo as condicionantes locais e ao
previsto na legislagdo e regulamentos aplicaveis, assumindo como principais referéncias o Decreto
Regulamentar n.° 22 A /98, de 1 de Outubro — Regulamento de Sinaliza¢&o de Transito, com a nova redagéo,
dada pelo Decreto - Regulamentar n.° 41 / 2002, de 20 de Agosto e o Manual de Sinalizagdo Temporéaria

pertencente a antiga JAE, atual |.P.,S.A.

5. TIPO DE TRABALHOS

Ao longo da presente intervengdo os trabalhos estendem-se a largura total da plataforma, no caso dos
arruamentos secundérios, e parcialmente, no caso da EN1/IC2. Para efeitos de projeto, os arruamentos
intervencionados (novos ou existentes) foram designados por Ramos 1, 2, 3, 4 e 5, conforme figura 2.
Dentro destes trabalhos, importa destacar alguns principais a realizar, dos quais constam:
= Implementac&o da sinalizagdo temporaria;
= Execucdo de escavagdes e aterros;
=  Execucdo das infraestruturas auxiliares de rede de aguas residuais domésticas e pluviais, rede de
abastecimento de agua, infraestruturas eléctricas, canal técnico rodoviario, bem como trabalhos
paisagisticos;
= Pavimentag&o;
=  Colocacdo de sinalizagao vertical e horizontal;
= Acabamentos;
= Entrada e saida de viaturas e equipamentos nos estaleiros das frentes de obra.

= Abertura ao transito apds o necessario tempo de secagem e aptidao dos materiais aplicados.

Todos os trabalhos deverdo ser realizados de forma a provocar a menor alterac&o e perturbagéo possivel,

quer na envolvente, quer no transito residente.
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Mais se informa que todos os trabalhos que sejam efetuados em estradas sob jurisdigao da I.P.,SA, ou
que tenham interferéncia com estas, terdo de ser sempre sujeitos a prévia aprovagiao por parte da

I.P.,SA, antes do inicio dos mesmos

6. CARACTERIZAGAO DA VIA E DAS INTERFERENCIAS PROVOCADAS PELA EXECUGAO DOS
TRABALHOS

A EN1/IC2 assume um papel fundamental pois estabelece a ligagéo sul-norte entre Leiria € Coimbra/Pombal.
Mais em particular, o trogo em apreciagéo insere-se no concelho e distrito de Leiria, no qual se assiste, entre
outros, a uma forte presenca de unidades industriais, essencialmente na sua margem esquerda (sentido sul-

norte).

O lango da EN1/IC2 entre 0 Km133+373 e 0 Km133+895 caracteriza-se por um perfil transversal tipo amplo
de faixa Unica, dotado de trés vias de circulagdo, das quais duas, no sentido sul-norte, e apenas uma, no
sentido norte-sul. A enfatizagdo da separagdo entre os sentidos de circulagdo é executada através de dupla
linha continua ao eixo, acrescida de balizas flexiveis rebativeis. Lateralmente, o perfil transversal é ainda
dotado de bermas em ambos os lados de larguras variaveis.

Este mesmo trogo apresenta um trainel descendente no sentido norte-sul, o qual, associado a sinalizagéo

vertical, permite a pratica de velocidades maximas de 80km/h.

Paralelamente, na margem esquerda (sentido sul-norte), verificam-se alguns acessos diretos de e para a
EN1/IC2, os quais permitem acesso, ora a um arruamento paralelo, também conhecido como rua da Roca,
ora a outras propriedades contiguas.

O trogo em aprego, é ainda mais particular pois verificam-se varias particularidades que importam identificar

de modo a apresentar solugdes corretivas.

Dentro destas destacamos:

o A rua municipal paralela @ EN1/IC2 que serve ndo apenas a ROCA, SA mas também outras
propriedades confinantes, apresenta caracteristicas heterogéneas, encontrando-se parte
pavimentada e o restante em terra batida;

o 0O acesso ao referido arruamento paralelo é garantido de forma heterogénea. A partir de sul pode
aceder-se através da designada rua da ROCA, sendo que no demais a interligagéo é direta com a
prépria EN1/IC2;

o Néo se identificam quaisquer vias de aceleragdo ou desaceleragdo, sobretudo atendendo as
caracteristicas locais em termos de geometria e de sinalizagdo rodoviaria;

o Na frente confinante com as instalagdes da empresa ROCA,SA, e de forma adjacente a berma da
EN1/IC2, verifica-se a existéncia de uma paragem para transporte coletivo de passageiros, sem
uma gare BUS corretamente definida;

o Naenvolvente a atual paragem BUS, assiste-se a um estacionamento de veiculos ligeiros de forma
anarquica e, por vezes, ocupando a propria zona da estrada;

o A geometria exigua da interligagdo entre o arruamento secundario municipal e a EN1/IC2, potencia
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a pratica de algumas manobras na berma desta Ultima, em consequéncia dos diminutos raios de
viragem, sobretudo perante o trafego de veiculos pesados de mercadorias;

o O atual caminho paralelo também apresenta uma rasante irregular, com trogos em que surge a uma
cota superior a EN1/IC2, sem qualquer dispositivo de seguranga e/ou protegao;

o Genericamente, considera-se que a area envolvente a EN1/IC2, a qual abrange os terenos
contiguos e atividades instaladas, bem como os arruamentos secundarios, ndo se encontram

adaptados 4 tipologia de estrada nacional préxima.

Face ao exposto, conclui-se que o atual estado das vias e a sua interligagéo, se encontram desadequados,

quer a sua categoria, quer a proximidade com uma érea industrial e armazenagem.

Em suma, analisando a atual situacéo e projetando a sua funcionalidade futura, faciimente se depreende a
necessidade de implementar medidas corretivas e outras solugdes, que nao ponham em causa a fluidez de
trafego e que venham a refletir uma inequivoca melhoria das condigdes de circulagéo e seguranga rodoviaria

para todos os utilizadores.

Tendo por base o anteriormente exposto, e a semelhangca dos usuais preceitos para empreitadas desta
tipologia em &reas com influéncia da IP,SA., os principais objetivos de projeto e a¢des a desenvolver poderao
sintetizar-se do seguinte modo:

o A empreitada tem como finalidade a melhoria da acessibilidade e seguranga rodoviaria na ligagéo
entre a EN1/IC2 e um arruamento municipal, através da sua beneficiagdo, bem como pela
consideragéo de vias de aceleracdo e desaceleragéo;

o Pretende-se manter o tragado existente da EN1/IC2, com o aproveitamento da sua atual plataforma
de modo a mitigar quaisquer outros trabalhos;

o Promove-se o incremento dos indices de seguranga na circulagdo de e para a EN1/IC2, através da
introdugdo de uma via de desaceleragdo e outra de aceleragdo, ambas na margem esquerda
(sentido sul-norte);

o O arruamento municipal é beneficiado de modo a comportar um adequado perfil transversal tipo
ajustado as expetaveis solicitagdes de trafego;

o Preconiza-se a reabilitagdo funcional do pavimento e das suas estruturas, adotando pormenores
construtivos iguais aos praticados pela IP,SA., designadamente em respeito pelo preconizado no
projeto para beneficiagdo do trogo entre o km131+000 (Boa Vista Norte) e o Km136+700
(Meirinhas), conforme atempadamente nos foi comunicado;

o Aposta-se em adequados sistemas de drenagem longitudinal e transversal, eventualmente
aproveitando ou melhorando os existentes;

o Toda a é&rea foi dotada de uma adequada instalagdo de iluminag&o rodoviéria para permitir uma
melhoria substancial das condicdes de visibilidade e seguranga rodoviaria;

o A melhoria do sistema de sinalizagdo, dos equipamentos de seguranga e balizagem e dos
dispositivos retrorrefletores ndo é descurada;

o Ao longo do arruamento secundario municipal, designadamente na frente confinante com a unidade
fabril existente, s@o previstos corredores pedonais através da execugdo de passeios, mitigando a

caréncia até entdo existente;
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o De igual modo, é prevista adequada gare para transporte coletivo de passageiros, devidamente
segregada da via principal e com interligacdo com a rede de percursos pedonais;
o Promove-se a adaptacdo de outras infraestruturas existentes que se afigurem como conflitantes,

por forma a coexistirem com a futura solugéo rodoviaria.

E pois de acordo com estes objetivos de projeto que se apresenta um conjunto de solugdes, conforme
descrito seguidamente, as quais garantem, em qualquer circunstancia, elevados niveis de seguranga e

conforto na circulagao, para todos os seus utilizadores.

Assim, o principal objetivo do presente projeto de requalificacdo viaria, visa beneficiar as acessibilidades entre
a EN1/IC2 e o arruamento municipal paralelo. Se no imediato permite a continuidade de acesso a algumas
unidades fabris instaladas, este deixa também em aberto a possibilidade para que novas venham a localizar-
se em virtude dos terrenos ao longo da margem esquerda (sentido sul-norte) da EN1/IC2, se encontrarem
classificados com Espago de Atividade Econdmica. Por este motivo, pese embora o conjunto de intervengdes
venham a servir no imediato as unidades fabris existentes, é pois com naturalidade que estas devem ser
compreendidas como parte importante para materializagdo de um arruamento municipal, verdadeiramente

capaz de dar resposta as atuais e futuras solicitagdes.

Deste modo, analisando o atual cenario e projetando a continuidade da sua funcionalidade, conclui-se que,
para além da implementa¢do de um arruamento municipal com adequado perfil transversal tipo, a criagdo de
vias de aceleragdo e desaceleragéo, é a solugdo mais correta e com 0 minimo impacto e afetagéo da atual
EN1/IC2.

Estas vias tém como principal objetivo minimizar as perturbages na corrente principal, originadas pelos
processos de aceleracdo e desaceleragdo do trafego que pretende abandonar ou inserir-se na via. Como
principio, estas vias visam permitir aos veiculos que se pretendem inserir ou abandonar uma determinada
corrente prioritaria, acelerar ou travar nessas vias, minimizando perturbagdes significativas na corrente
principal. De resto, a sua utilizagdo é tanto mais importante quanto maior for a velocidade base e os volumes

de trafego via principal, facto relevante no presente caso.

Em termos geométricos a via de desaceleragdo (Ramo 4) preconizada é do tipo direto ou diagonal, e
caracteriza-se por um bisel de saida em reta, uma curva de transi¢do percorrida com desaceleracéo
constante e um arco de conferéncia. Relativamente as caracteristicas deste tipo de via de desaceleragao,
foram igualmente atendidas as normas da JAE, tendo sido respeitados, quando ndo majorados, os seus
valores de comprimento da via, raio da curva e da inclinagdo da rasante. Através do cumprimento das normas
citadas, devidamente complementadas com andlises de simulagdo de veiculos, através de software

especializado, julgamos estarem garantidas as condigdes de circulagdo, em particular de veiculos pesados.

Através das favoraveis caracteristicas geométricas que estas vias apresentam, julgamos estar reunidas as
caracteristicas necessarias para tirar total partido da sua funcionalidade, de modo a mitigar todas as

perturbagdes que se vao registando na corrente principal da EN1/IC2.
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Para que a formalizagdo dos novos acessos viarios tomem forma, foi igualmente promovida a requalificagao
do tragado do arruamento secundario, a custa do seu desvio para terrenos a poente, essencialmente afetos a
unidade fabril da ROCA,SA, os quais serdo cedidos por esta ao abrigo de um protocolo celebrado entre esta e
0 Municipio de Leiria. Este aspeto é sobretudo evidente no designado Ramo 1, o qual tem inicio no limite da
intervengéo, ao perfil transversal 0. A partir deste local, previu-se um novo perfil transversal tipo, através da
consideragdo de uma faixa de rodagem com duas vias (uma em cada sentido), perfazendo uma largura total
de 6,00m. Lateralmente, para além de bermas, foram previstos érgdos de drenagem longitudinal do tipo
valetas, ora revestidas a betdo de secgdo triangular, ora de secgéo semi-circular, conforme perfil transversal
tipo de secgdo com muro de suporte e em estrito respeito com a especialidade da rede de drenagem.
Precisamente na sua margem direita, no tardoz da valeta triangular em betéo, foi previsto um muro de suporte
no contorno exterior da propriedade da ROCA,SA, permitindo o alargamento da via e, consequentemente
vencer o desnivel entre os terrenos.

Sensivelmente a partir do perfil transversal 8, 0 Ramo 1 altera a sua sec¢&do, passando a ser dotado de
passeio na sua margem direita, igualmente com muro de suporte/vedagdo para o terreno privado. Esta
seccdo mantém-se constante até ao perfil 12A, precisamente até ao ponto de confluéncia com 0 Ramo 3 e
sua transicao para a via de aceleragdo (Ramo 5). Este perfil 12A é igualmente importante, pois constitui o
ponto de confluéncia do Ramo 3, ou seja, da atual rua da Roca, a qual € uma via de sentido Unico (sentido
sul-norte). Apresenta um perfil tipo dotado de uma via de circulagdo com 3,50m de largura, acrescido de

bermas e valetas de secgédo semi-circular em betéo.

Para garantir a continuidade do acesso a unidade fabril da ROCA,SA, designadamente ao portdo de entrada
de veiculos pesados de mercadorias, foi projetado 0 Ramo 2, o qual é parte integrante do entroncamento com
0 Ramo 1. Este entroncamento permite a separacgéo de trafego por separadores fisicamente materializados,
com canalizagdo dos movimentos através de lancis, induzindo velocidades de circulagdo menores,
regularizando a circulagéo rodoviaria neste local sensivel e de confluéncia de diversas tipologias de veiculos.

A regularizagéo e integracdo dos transportes colectivos de passageiros néo foi descurada, tendo para o efeito
sido prevista uma gare especifica, a localizar na margem esquerda da EN1/IC2, tirando partido do espago
disponivel entre os Ramos 4 e 5, em area na qual se materializa igualmente uma zona verde. De resto, esta
questdo foi amplamente abordada na reunido havida com técnicos da IP,SA, tendo destes merecido o

respetivo aval.

As zonas verdes e respetiva componente de integragdo paisagistica foi igualmente ponderada, de modo a

que estas areas marginais apresentem um contributo positivo enquanto elemento intrinseco da propria via.

Analisando os condicionamentos associados a este tipo de operagéo, as limitagdes naturais existentes, e 0s
compromissos definidos para esta operagdo, conclui-se que da atuagdo conjunta de todos os elementos
projetados, estaremos em condigdes de apresentar a solugdo que julgamos ser a que melhor responde as

necessidades atuais e futuras.

Nao obstante, as principais interferéncias expetaveis para o trogo alvo de intervengéo, resultam de trabalhos
especificos para requalificacdo de um caminho paralelo e criagdo de vias de aceleragéo e desaceleragéo, de
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e para a EN1/IC2, afigura-se como maior possibilidade o surgimento de interferéncias decorrentes do
estreitamento das vias e/ou bermas.

Em qualquer dos casos prevé-se a execucdo dos trabalhos, recorrendo aos esquemas preconizados no
Manual de Sinalizagdo Temporaria pertencente a antiga JAE, atual IP, Tomo Il — Estradas com uma faixa de
rodagem, designadamente: esquema F03 (Trabalhos na berma com estreitamento ligeiro da via adjacente);
esquema F04 (Trabalhos na via com estreitamento forte das vias); esquema F06 (Trabalhos na totalidade da

via, Circulago alternada por sinalizag&o luminosa), todos devidamente adaptados ao local e a intervencéo.

Os esquemas apresentados (figuras 4 a 6) sdo parte integrante do referido Manual de Sinalizagdo
Temporaria, embora se apresentem, em anexo, extratos, os quais deveréo ser concretizados com as devidas

adaptacdes.

Deste modo, atendendo a natureza dos trabalhos previstos e a sua extensao, revela-se fundamental garantir,
a circulagdo de transito em adequadas condi¢des de seguranca, através da adogdo do conjunto minimo de

opcoes seguidamente apresentadas.

Propde-se, por conseguinte, que os trabalhos possam vir a ser desenvolvidos em duas fases, as quais
permitem a continuidade dos movimentos de circulagdo da EN1/IC2, e com o minimo de afeta¢&o no caminho
paralelo municipal, facto a ter em consideracdo dada a importancia e solicitagdes viarias que se registam
(figura 3).

Assim, numa primeira fase propde-se que se executem os trabalhos mais a norte da area de intervengéo, e
depois se desenvolvam em sentido a sul. Essencialmente podera ser construido o trogo inicial do Ramo 1,
cuja estrutura viaria podera ser acompanhada pela execugdo do muro de suporte MS1 na delimitagdo da
propriedade da ROCA, bem como de todas as redes de infraestruturas previstas para o local. No seu
percurso, prevé-se a construgdo do entroncamento com 0 Ramo 2 e execugdo também deste. A transi¢éo dos
trabalhos no Ramo 1, entre a primeira e segunda fases, poderdo/deverdo ser ajustados. Tal facto é
importante, pois precisamente no limite sugerido na figura 3, verifica-se, atualmente, uma ligagdo ampla entre
a EN1/IC2 e o caminho paralelo. Esta assumira um papel preponderante para manter a circulag&o viéria,
enquanto os trabalhos mais a norte tomam lugar. No entanto, o seu atual estado e extensdo podera ser
ajustado, mediante a abrangéncia de intervencdes previstas em cada uma das fases.

Em simultaneo, prevé-se a construgdo da via de desaceleragdo na margem esquerda da EN1/IC2 (sentido
sul-norte), designada em projeto como Ramo 4, devidamente compatibilizada, quer com a estrada nacional,
quer com o novo Ramo 1.

Tirando partido do inicio dos trabalhos na berma da EN1/IC2 para construgdo do Ramo 4, poder-se-a
estender a intervengdo para sul, de modo a executar-se a gare especifica para paragem de transportes
publicos de passageiros, bem como 0s percursos pedonais associados.

Aquando dos trabalhos na érea de intervengdo mais a norte, apenas seréo expetaveis algumas afetagdes de
circulagdo diretas da empresa ROCA, a qual os podera minimizar recorrendo ao portdo de entrada mais
préximo da EN1/IC2, em detrimento da entrada junto ao topo do Ramo 2. Este procedimento, devera ser

alterado na fase subsequente.
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Numa segunda fase, serdo executados os restantes trabalhos de construgdo do trogo final do Ramo 1 e
Ramo 5, enquanto nova via de aceleragdo na margem esquerda da EN1/IC2. Em paralelo, serdo expetaveis
os trabalhos de requalificagdo do Ramo 3, atual rua da Roca, bem como 0s necesséarios para construgao do
muro de suporte MS3, precisamente na separagdo entre os Ramos 3 e 5, muro este imprescindivel para
concretizagdo do layout projetado.

Para além da margem da EN1/IC2, os condicionamentos serdo mais evidentes no Ramo 3, em virtude das
intervengdes para ele propostas. Tirando partido dos trabalhos executados na primeira fase, é possivel agora
promover a continuidade da circulagdo através dos Ramos 1, 2 e 4. Em qualquer circunstancia, sera
expetavel que os trabalhos nesta fase apresentem diminuta interferéncia com os da anterior, excetuando a

sua interligacdo no limite do Ramo 1, conforme descriminado para a fase anterior.

NOTA IMPORTANTE:

Dado que o presente documento ndo € vinculativo, a programagao da sequéncia das diferentes fases de

execugdo dos trabalhos podera ser alterada. Para o efeito, deverd ser apresentada pelo Empreiteiro uma
proposta variante, a submeter a apreciagdo conjunta do Dono de Obra e demais entidades intervenientes,
embora deva ter como base as recomendagdes constantes nos Planos constituintes do Projeto de Execucao.
O presente Plano de Sinalizagdo Temporaria estabelece as informagdes consideradas necessarias, tendo em
vista a implementagdo deste tipo de sinalizagdo em obra, embora devam ser complementados e/ou
atualizadas, se assim se considerar mais ajustado as condigdes locais, encerrando um caracter dinédmico,

evolutivo e adaptativo.

Face ao exposto, estaremos em condigdes de garantir a mitigagao de interferéncias gravosas decorrentes da
execugao dos trabalhos, tais como:
e Acidentes de viaturas devido a entrada, saida e utilizagao das estradas e dos caminhos adjacentes
a area de intervencéo;
e Possiveis congestionamentos de trafego pela entrada e saida de viaturas e maquinas, utilizadas na

execugdo e acompanhamento das atividades existentes em obra.

7. HORARIOS PARA A REALIZAGAO DOS TRABALHOS

De forma a dar cumprimento & Lei n.°24/2007 de 18 de Julho, em fun¢do do estabelecido no presente
documento, prevé-se, salvo melhor solugéo apresentada e devidamente justificada, pelo empreiteiro, que os
trabalhos realizar-se-d0 em periodo diurno, entre as 08h00 e as 18h00, de 22 a 62 feira.

Poder-se-4 no entanto antecipar, ajustar ou alterar horérios, desde que o método construtivo e a sequéncia
dos trabalhos seja adequadamente estruturada caso a caso, estando suijeito a analise do T-CSO e Dono de
Obra. Os horarios estabelecidos compreendem todos os trabalhos a realizar, desde o inicio da montagem da

sinalizag&o temporaria até & conclusdo do seu levantamento.

Caso 0 Dono de Obra assim o entenda, poderéo ser previstos horarios de suspensao de trabalhos nos dias
em que se preveja um aumento significativo do trafego (feriados, pontes, periodos festivos, horas de ponta ou

outros) ou por motivos de condigbes atmosféricas adversas, a decidir pela mesma entidade
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8. SINALIZAGAO

Para ndo condicionar o trafego existente, a sinalizagao a colocar devera:
= Informar os condutores utilizadores de que existem eventuais obstaculos;
= Induzir a que o condutor altere o seu comportamento, adequando-o as condigdes existentes;
= Guiar os condutores na zona afetada (no caso de residentes locais);
= Informar os condutores que os condicionalismos originados pelos trabalhos terminaram;
= Na aplicagdo dos esquemas de sinaliza¢&o temporaria propostos seréo tidos em conta os seguintes
principios:
o Adaptagdo — 0 esquema proposto terd que estar adaptado ao tipo de via, ao trafego
expetavel e ao tipo de condutores utentes da via em questéo;
o Coeréncia — a sinalizagdo a colocar ndo podera estar em contradi¢cdo com a sinalizagéo
existente;
o Valorizagao - s6 devera ser colocada a sinalizagdo que se justifique e que seja credivel;
o Leitura —a sinalizag&o a colocar deve ser de facil leitura e perfeitamente visivel;
o Concentragdo - a sinalizagdo a colocar ndo devera estar de tal modo concentrada que o

utilizador n&o a consiga entender, em circunstancias normais de circulagao.

Tendo em conta as caracteristicas especificas da area de intervengéo e atendendo a tipologia de trafego
expetavel, devera apostar-se no reforco da sinalizagdo temporaria a empregar, conforme seguidamente
enumerado.

A sinalizac&o temporaria compreende a sinalizagdo de aproximag&o, de posigéo e a sinalizag&o final. Sobre a
sinalizacdo de aproximagdo importa referir que esta integra ainda a sinalizagdo de pré-sinalizagdo, a
sinalizagdo avangada e a sinalizagéo intermédia. Em suma, estes tipos de sinalizagdo deverdo respeitar os
seguintes principios:

=  Sinalizagdo de pré-sinalizacdo: deve utilizar-se sempre que haja necessidade de fazer desvio de

circulagdo ou mudanga de via de trénsito ou sempre que a natureza e a importancia de um
obstéculo ou a zona de trabalhos o exijam.

= Sinalizaco avancada: ap6s a pré-sinalizagdo deve ser colocada a sinalizagdo avangada, que é

dispensada apenas nos casos em que as obras e obstaculos ocasionais, pela sua natureza e
extensdo, ndo impliquem congestionamentos de transito e possam ser identificados com seguranga
através da sinalizag&o de posigao.

=  Sinalizacdo intermédia: deve ser considerada sempre que as condigbes da via ou a natureza das

obras e obstaculos imponham o recurso a limitagdo de velocidade, proibi¢cdo de ultrapassar ou

outras obrigagdes. Esta deve preceder a sinalizagéo de posigao.

= Sinalizac8o de posicdo: a considerar sempre que haja quaisquer obras ou obstaculos ocasionais na
via publica, por forma a delimitar convenientemente o obstaculo ou a zona de obras, bem como as
suas imediagdes.
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=  Sinalizacdo final: a utilizar logo que seja possivel o regresso as condigdes normais de circulagdo. A
materializagdo desta sinalizacdo deve ser feita com recurso aos sinais de fim de proibigao
anteriormente imposta e ainda ao sinal ST14.

A sinalizagdo vertical devera ser implantada recorrendo a sinais metalicos, conforme legislagéo aplicavel em

vigor, ja referida, dos quais constam:

Sinais de Perigo:
= AT 1 (A23) - Trabalhos na Estrada;

= AT 8e AT9 - Passagem estreita
Sinais de Proibicéo:

= BT 7 (C14a) - Proibicdo de ultrapassar;

= BT 8(C13) - Proibido exceder a velocidade indicada;

= BT 12(C20a) - Fim de todas as proibi¢des impostas anteriormente a veiculos em marcha.
Dispositivos Complementares:

= ET 3 - Baias;
= ET 5 - Balizas de alinhamento;
= ET6-Cones;

= ET 9 - Conjunto de lanternas sequenciais com fios.

Painéis Temporarios de Desvio (TD):

= TD21 (ST7) - Pré-sinalizagéo de desvio de itinerario;

= TD22 (ST6) - Painel de estreitamento a direita;

= TD23 (ST6) - Painel de estreitamento a esquerda.
Painéis Temporarios Varios (TV):

= TV1(ST14) - Fim de obras;

= TV8(ST10) - Circulagao alternada

A sinalizag&o temporéria deve ser complementada por dispositivos luminosos intermitentes de cor amarela, a
colocar sobre alguns sinais de cddigo e painéis. Independentemente da existéncia de iluminagéo publica, a
instalagdo destes dispositivos & obrigatoria durante a noite e de dia sempre que a visibilidade for insuficiente.
A fonte de energia utilizada pela sinalizagéo luminosa deve ser autonoma da rede de iluminagéo publica. A
sinalizag8o de posi¢éo sera complementada com lanternas de disparo sequencial, com o intuito de demarcar

0 desvio de circulagéo.

Complementarmente a sinalizagdo vertical e dispositivos complementares apresentados, devera ser prevista a
utilizagio de marcas rodoviérias com o significado e caracteristicas constantes na legislagéo sobre a matéria.
Esta devera ser executada na medida considerada necessaria, promovendo a adequada transicao entre as

vias de transito, sendo capaz de garantir a circulagdo de toda a tipologia de veiculos.

Para demarcagéo e guiamento das vias de transito deverdo ser utilizados, preferencialmente, as barreiras de

guiamento amoviveis e mini-balizadores refletorizados.
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Quando aplicavel, a separagdo das vias de transito de veiculos das zonas de trabalho devera ser feita com
perfis rigidos tipo “New-Jersey” de betdo (sempre que possivel, deverao ser cravados no solo) alternados com

perfis méveis de plastico.

A sinalizagdo horizontal temporaria devera ser efetuada, preferencialmente, com recurso a fita adesiva

amarela associada a marcadores refletorizados.

9. IMPLANTAGAO DA SINALIZAGCAO

Os sinais deverdo ser colocados em prumos resistentes enterrados no pavimento em perfeitas condigdes de
estabilidade. A altura dos sinais acima do solo conta-se entre o bordo inferior do sinal e 0 ponto mais alto do
pavimento. Esta altura sera de 2,40m, dentro da localidade, e de 1,50m nas restantes situagdes, mediante
também a presenca ou nao de pedes. Em alternativa podera, a sinalizagéo, ser colocada em tripé, com sacos
de areia ou cubos de betdo que garantam a estabilidade da estrutura, mesmo em condigdes climatéricas

adversas.

Todos os sinais de forma respeitardo o regulamentado no diploma legal em vigor, no que respeita as suas
dimensdes minimas obrigatérias para o tipo de via publica em causa.
As distancias de implantagao seréo as definidas no Manual de Sinalizagdo Temporaria pertencente a antiga
JAE, atual IP,SA, ou adaptadas as condigdes de visibilidade do local.

Agquando do processo de montagem e desmontagem da sinalizagdo, devem-se cumprir 0s seguintes
principios:
= Durante as operages de montagem e desmontagem de sinalizagdo temporaria, esta nunca pode
ficar em contradicdo com a sinalizagdo permanente existente;
= Ao executar estas operagdes dever-se-a organizar o trabalho de modo a evitar que os trabalhadores
nao necessarios possam estar em zonas de circulagao de viaturas;
= A colocagdo da sinalizagdo deverd ser executada pela ordem em que os condutores a véo
encontrar: primeiro a sinalizagdo de aproximacg&o, depois a de posigao e por Ultimo a final. Caso néo
seja possivel montar a sinalizagdo de uma sé vez, deverdo os sinais ser colocados no local
(devidamente tapados), tornando-os visiveis apos estarem todos colocados e pela ordem indicada;
= Adesmontagem da sinaliza¢&o é efetuada pela ordem inversa aquela por que foi montada;
= A sinalizag&o temporaria deve ser retirada imediatamente ap6s a conclusdo da obra ou a remogao

do obstaculo ocasional, restituindo a via as normais condi¢des de circulagao.

Deveré&o ainda ser respeitadas as seguintes medidas de prevengéo:
= Durante a colocagéo da sinalizag8o deverd ficar um operério a controlar a passagem de veiculos;
= Utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual: capacete de protegdo, botas de biqueira e
palmilha de ago, colete refletor e luvas de protegao;
= As manobras necessarias de entrada e saida da zona de trabalhos deverdo ser reguladas por

sinaleiros devidamente identificados com colete refletor munidos de raquete de sinalizag&o;
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= Sera garantida a necessaria compatibilizagdo com a sinalizagao vertical existente, de forma a
manter uma coeréncia da informag&o transmitida aos utentes da via, nomeadamente ao nivel dos
limites de velocidade a impor e a supressao da via;

= Existira um cuidado redobrado no periodo noturno para sinalizar corretamente todos os eventuais
obstaculos, os sinais de inicio e fim de obras so serdo retirados quando terminarem todos os
trabalhos previstos para o trogo em analise;

= Sempre que necessario, sera efetuada a lavagem da via publica ou a reposi¢éo das condigdes de
seguranga necessarias, de forma a permitir uma boa circulagdo da via, que sera devidamente
sinalizada por um operario munido de raquete/bastdo luminoso a controlar a passagem de veiculos;

= Aimplementagdo do PST sera efetuada a custas do Adjudicatario, sendo acompanhada por forgas
policiais, sempre que for requerido pelo Dono de Obra e/ou IP,SA, quando aplicavel em vias sob a
jurisdicao desta.

Sempre que se verificar uma ndo conformidade no projeto de Sinalizagdo Temporaria, esta devera ser

imediatamente corrigida, sendo aplicadas as respetivas medidas corretivas no local.

Independentemente do exposto nos capitulos anteriores, toda e qualquer intervengéo da obra com impacto
sobre a circulagdo em via publica (rodoviaria ou pedonal), devera ser objecto de validagdo pelo T-CSO e
posterior aprovagéo pelo Dono de Obra e de conhecimento/aprovagdo pelas autoridades (PSP/GNR-BT,

Cémara Municipal, entre outras).

O Empreiteiro tera de garantir que no dmbito dos desvios provisérios de transito, os equipamentos de
seguranga utilizados deverao estar sempre em ordem e de acordo com o projeto € a legislagdo em vigor, e

para isso deverd fazer todas as diligéncias necessarias para o(s) manter em funcionamento.

10. EQUIPA RESPONSAVEL PELA SINALIZAGAO

A sinalizag&o sera colocada por uma equipa constituida por:
= 1 Chefe de Equipa;
= 2 Oficiais;
= Servente.

Esta equipa serd alvo de uma acdo de formagdo para os trabalhos que irdo executar na montagem da
sinalizag8o. A formagao consistird na informacéo acerca de distancias entre sinais e altura dos mesmos, bem

como acerca deste Plano de Sinalizagao Temporaria.

De referir que toda a sinalizagéo vertical e horizontal devera ser mantida permanentemente em bom estado
de conservagdo, obrigando-se a proceder a substituicdo imediata daquela que venha a ser danificada ou
destruida no &mbito dos trabalhos ou acidentes.

Quando os trabalhos terminarem, devera ser reposta a situagéo anterior ao nivel da sinalizagéo vertical e

horizontal, que se julgue aplicavel.
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Notas:

= Todos os encargos referentes a sinalizagdo temporéria da via publica e respetivos desvios de
trafego (quando aplicavel), serdo comportados na rubrica referente a Sinalizagdo Temporéria.

= Sera da competéncia do empreiteiro a implementagdo e desenvolvimento do presente plano de
sinalizagdo temporaria em fase de obra.

= O Empreiteiro deve arquivar em anexo, copias de todos os Planos de sinalizacio temporéria na via
publica e eventuais alteragbes aos mesmos. Estes Planos de sinalizagao temporaria na via publica
deverdo conter os requisitos de inspe¢do e manutencédo da sinalizagdo e dispositivos de controlo do
transito instalados. Isto é, devera ser elaborado pelo empreiteiro modelo de registo, que espelhe a
monitorizagdo efetuada, quer seja através de registo fotografico diario, quer seja através de registo
escrito diario da implementacéo da sinalizagdo temporaria em grelha a elaborar para o efeito.
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AREA DE INTERVENGAO NO AMBITO DO PROJETO DE:

“CAMINHO PARALELO A EN1/IC2 ENTRE O KM133+373 E O KM133+895” EM LEIRIA

Figura 1 - Area de intervencdo: EN1/IC2 (Km 133+373 e Km133+895)
(fonte: Google Maps)
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DESIGNAGAO DE ARRUAMENTOS NO AMBITO DO PROJETO DE:

“CAMINHO PARALELO A EN1/IC2 ENTRE O KM 133+373 E O KM133+895” EM LEIRIA

Figura 2 - Designagao dos arruamentos no ambito do projeto do “Caminho Paralelo a EN1/IC2 entre 0 Km133+373 e o
Km133+895”
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TRABALHOS FIXOS NA AREA DE INTERVENGAO: PROPOSTA DE FASEAMENTO

Figura 3 — Esquema das zonas de trabalhos fixos Proposta: Fase 1 e 2

Legenda
- FASEAMENTO E ZONA DE TRABALHOS:

_ 12 FASE: Interveng&o a Norte (Ramos 1, 2 e 4)

- 22 FASE: Intervengédo a Sul (Ramos 3 e 5)
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TRABALHOS FIXOS - Trabalhos na berma com estreitamento ligeiro da via adjacente (1x2) — F03
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Notas: Em fungéo do perfil transversal da estrada, podera ser determinada a aplicagéo do painel TD22 com a inscrigdo “Supressédo de Berma”. De noite e sempre
que a visibilidade seja insuficiente, deverdo ser colocados nos vértices superiores do primeiro sinal da pré-sinalizagéo e no primeiro sinal da sinalizagao
avangada, dispositivos luminosos; As distancias de implantagao deverdo ser adaptadas as condigdes locais de visibilidade.

Figura 4 Sinalizagdo temporaria para trabalhos fixos na berma com estreitamento ligeiro da via adjacente
[fonte: Manual de Sinalizagio Temporaria 1997 (ex-JAE, atual IP)]
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TRABALHOS FIXOS - Trabalhos na via com estreitamento forte das vias (1x2) — F04
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Figura 5 - Sinalizagdo temporaria para trabalhos fixos com estreitamento forte das vias
[fonte: Manual de Sinalizagdo Temporaria 1997 (ex-JAE, atual IP)]
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TRABALHOS FIXOS - Trabalhos na totalidade da via: Circulagéo alternada por sinalizagdo luminosa (1x2) — F06
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Notas: De noite e sempre que a visibilidade seja insuficiente, deverdo ser colocados nos vértices superiores do primeiro sinal da pré-sinalizagéo e no primeiro
sinal da sinalizagdo avangada, dispositivos luminosos; As distancias de implantagéo deverdo ser adaptadas as condiges locais de visibilidade. De noite e sempre
que a visibilidade seja insuficiente, ou quando n&o exista visibilidade entre os limites da zona em que é imposta a circulagdo alternada, é obrigatério o uso de
sinalizag&o luminosa.

Figura 6 — Sinalizacao temporéria para trabalhos na totalidade da via
[fonte: Manual de Sinalizagio Temporaria 1997 (ex-JAE, atual IP)]
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Projeto / Empreitada: “Caminho Paralelo a EN1/IC2 entre 0 Km133+373 e 0 Km133+895”
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